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Rapport annuel
d’activitées 2017-
2018 Une Table

o , . régionale forte
Jacques Lafreniere, président

MOT DU PRESIDENT

L’année en bref

Une autre année vient de s’écouler a toute vitesse. Le temps est
venu pour moi de vous présenter les grandes lignes des
événements survenus en 2017 et 2018 pour la Table régionale de
concertation des personnes ainées de I'Abitibi-Témiscamingue.

L'année a été marquée par le changement. Deux de nos
membres ont démissionné aprés une douzaine d’années
d’implication bénévole. Nous remercions chaleureusement
Mesdames Claire Godard et Julianne Pilon pour leur grande
générosité et leur présence assidue a la Table. Le réseau FADOQ
Abitibi-Témiscamingue, mouvement des ainés s’est dissocié du
national et est devenu le Réseau 50 + Abitibi-Témiscamingue. Un
autre Réseau FADOQ est a se reconstruire en région.

De plus, la Table régionale a effectué plusieurs rencontres
politiques avec : le Ministre régional M. Luc Blanchette, la
conférence des préfets, le CISSS Abitibi-Témiscamingue, dans le
but de se faire connaitre et de démontrer la nécessité de soutenir
la Table régionale dans ses actions de concertation pour le bien
des personnes ainées de notre région.

Nous avons également poursuivi nos activités régulieres de
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avons recu la formation « Un CA averti ». Nous avons procédé a I’analyse de 17 projets
Nouveaux horizons. Nous avons collaboré a des consultations ministérielles. Nous avons
soumis la candidature de Mme Aline Desrochers d’Amos pour recevoir le Prix Hommage
Ainé 2017 et lui avons rendu hommage lors d’un diner avec les membres de la Table
locale des ainés de la MRC Abitibi.

La Table régionale a aussi établi des partenariats avec le CISSA A-T, le comité régional en
maltraitance, la Table de concertation en développement social, etc.

L'année 2017-2018 est une année de transition pour nous et nous fondons de grands
espoirs envers la nouvelle convention que le Secrétariat aux ainés nous proposera.

Les membres de notre conseil d’administration se sont prononcés pour affirmer qu’ils
veulent une Table régionale forte, qui sera en mesure de soutenir la concertation
régionale avec tous ses membres et en particulier avec les 7 tables locales de personnes
ainées de I'Abitibi-Témiscamingue.

Lors de I’AGA de juin 2016, j’avais annoncé que je désirais
me retirer aprés ce dernier mandat. Le fait que la Table
régionale vit dans l'incertitude présentement me porte a
demander un renouvellement de mandat. Je souhaite céder
ma place seulement lorsque je saurai que notre
regroupement aura un avenir assuré.

Je remercie chacun d’entre vous pour votre implication,
votre grande disponibilité et pour votre soutien indéfectible.
Finalement, je remercie notre coordonnatrice, Mme
Raymonde Poitras qui assure la direction de la Table avec
brio depuis maintenant 10 ans. Elle est a chaque année a la
hauteur de nos attentes. Merci, Mme Poitras. Mesdames et
messieurs, je vous remercie de votre attention.

Jacques Lafreniere



Perspectives

Comment établir des perspectives et planifier notre action quand nous vivons de
I'incertitude quant aux mandats qui nous seront attribués dans notre prochaine
convention avec le Ministére de la famille et des ainés? Malgré cela, nous pouvons
affirmer avec certitude que nous désirons :

v’ Poursuivre nos actions de valorisation des ainés : reconnaitre la
contribution des ainés dans la société;

v Appuyer les initiatives visant a réduire I'isolement des ainés;

v' Soutenir la lutte a la maltraitance envers les ainés;

v Assurer la présence de la Table régionale parmi la concertation régionale.

Et pour appuyer ces objectifs nous voulons soutenir la venue de Juripop en région
avec sa Caravane 360, une activité de prévention de la maltraitance. La Table
prévoit également tenir un Lac a I'épaule pour établir une planification stratégique
et se doter d’un plan d’action pour la période 2018-2023. De plus, elle réalisera
son projet « Ainés d’exception » dont elle a obtenu un financement dans le cadre
d’une subvention QADA (Québec ami des ainés). Ce projet dirigé par le conteur
Guillaume Beaulieu se veut a la fois un projet intergénérationnel, de valorisation
des ainés et de prévention de la maltraitance.

Bref, 'année qui vient est une année charniére qui démontre I'importance que le
gouvernement accorde aux tables régionales et aux actions qu’elles
entreprennent dans leur milieu pour le bien-étre des personnes ainées.

Je profite de ce moment pour dire merci a chacun d’entre vous, partenaires et
membres du conseil d’administration de la Table régionale des personnes ainées
de I’Abitibi-Témiscamingue.

Jacques lafreniere
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MISSION

La Table régionale de concertation des personnes ainées de I’Abitibi-Témiscamingue est
un organisme représentatif qui travaille a 'amélioration des conditions de vie des
personnes ainées, en faisant connaitre leurs besoins et en dégageant les enjeux relatifs
aux afnés.

Objets de la charte

La Table régionale de concertation des personnes ainées de I’Abitibi-Témiscamingue est
constituée de représentants d’associations d’ainés regroupés dans la perspective
d’assurer la concertation régionale et d’étre |'instance consultative reconnue par les
décideurs régionaux et le gouvernement concernant tous les sujets préoccupant les ainés.

1. Définir les orientations, les enjeux et les axes d’interventions régionaux reliés au
vieillissement, aux participations sociale, civique et professionnelle des ainés et a
I’adaptation des services publics pour répondre aux nouvelles réalités
démographiques.

2. Partager des intéréts communs et non corporatifs, et favoriser des actions en vue
d’animer les ainés, de mieux les informer et de les aider a participer pleinement
aux vies sociale, civique et professionnelle.

3. Diffuser I'information sur les politiques et programmes gouvernementaux aupres
des organismes ainés et des ainés de leur région.

4. Développer le partenariat avec les instances décisionnelles locales, régionales et
provinciales.



Valeurs

La Table repose sur le respect et la promotion de certaines valeurs qui habitent ses
membres et les rassemblent. Ces valeurs qui animent |’action de la Table de concertation
et de ses membres sont les suivantes :

1. La croyance au dynamisme des communautés locales, régionales et a leur implication;

2. Le respect et la valorisation de I'autonomie des personnes;

3. La promotion d’une approche globale, multisectorielle et respectueuse des droits
collectifs des ainés de I’Abitibi-Témiscamingue;

4. Le respect de la diversité, le support mutuel, la complémentarité, le partage
d’expériences et la synergie entre les organisations;

5. L’adhésion aux régles de fonctionnement démocratique des organisations sans but
lucratif, de transparence et de respect.
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COMPOSITION

Est membre d’office de la Table
toute personne ainée bénévole, en
lien avec sa représentativité, qui
est déléguée par résolution d’'une
Table locale d’ainés, d’'une
association, d’'un groupe ou d’un
organisme régional dédié a la
condition des ainés.

Membres d’office

Réseau 50 + de I’ Abitibi-Témiscamingue représente 12 100
membres. Délégué : M. Jean- Pierre Frelas. Le Réseau 50+ A-T
(Mouvement FADOQ) est membre de la Table régionale depuis
1998

L’Association des retraitées et retraités de I’éducation et des
autres services publics du Québec Abitibi-Témiscamingue (AREQ-
AT) représente 1609 membres. Délégué : M. Roger Fortier. 'AREQ
est membre depuis 1998.
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Le Réseau Libre-Savoir (RLS-AT) représente 1200 membres.
Déléguée : Mme Anne-Marie Lemieux, vice-présidente. Le RSL est
membre depuis 2010.

L’Association québécoise des retraités des secteurs public et
parapublic Abitibi-Témiscamingue (AQRP-AT) représente 595
membres. Délégué : M. Jacques Lafreniére, président de la Table
régionale. L'AQRP est membre depuis 1998.

Le Regroupement interprofessionnel des intervenants retraités
des services de santé Abitibi-Témiscamingue (RIIRS-AT)
représente 230 membres. Déléguée : Mme Rita Marchand, 2° vice-
présidente. Le RIIRS est membre depuis 1998.




L’Association québécoise des directeurs et directrices
d’établissements d’enseignement retraités Abitibi-
Témiscamingue (AQDER-AT) représente 128 membres. Délégué :
M. Jean-Pierre Charron. L’ADQER est membre depuis 1998.

L’Appui pour les proches aidants Abitibi-Témiscamingue :
représente 8 organismes ou associations. Déléguée : Mme Anita
Larochelle, vice-présidente. L’Appui est membre depuis 2014.

La Table de concertation des ainés de la MRC Abitibi représente 7
organismes. Déléguée : Mme Anita Larochelle, présidente. La Table
de la MRC Abitibi est membre depuis 2002.

La Table de concertation des personnes ainées d’Abitibi-Ouest
représente 21 associations. Déléguée : Mme Mariette Davidson. La
Table d’Abitibi-Ouest est membre depuis 2001.

La Table des ainés du secteur Malartic/Riviere-Héva représente
15 organismes. Délégué : M. Réjean Hamel. Il est le trésorier de la
Table régionale. La Table de Malartic est membre depuis 2005.

La Table des ainés de Rouyn-Noranda représente 10 groupes
communautaires, 5 institutions et 2 membres individuels.
Déléguée jusqu’en février 2018 : Mme Julianne Pilon, puis M.
Léandre Lahaie. La Table de Rouyn-Noranda est membre depuis
2001.
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La Table des ainés de Senneterre représente 15 associations ou
organismes. Délégué : M. André Lévesque. La Table de Senneterre
est membre depuis 2002.

La Table de concertation des personnes agées du Témiscamingue
représente 7 membres ou 18 comités locaux. Déléguée : Mme
Martine Brisson. La Table du Témiscamingue est membre depuis
2002.

La Table de concertation des ainés de Val-d’Or représente 20
associations ou organismes. Délégué : M. Ghyslain Bergeron. |l est
le 1*" vice-président de la Table régionale. La Table de Val-d’Or est
membre depuis 2002.




Est membre conseil de la Table toute personne déléguée
par résolution d’une organisation publique,
parapublique, d’un regroupement régional de services,
dispensant des services, entre autres aux personnes

ainées.

Membres conseils

Le Centre d’accompagnement et d’assistance aux plaintes de
I’ Abitibi-Témiscamingue (CAAP-AT). Déléguée : Mme Josée
Lariviere, directrice générale. Le CAAP est membre depuis 2011.

- -~

Le Centre intégré de santé et de services sociaux de |’Abitibi-
Témiscamingue (CISSS A-T). Délégué : M. Shany Aubin, directeur
SAPA.

Les Retraités Flyés de I’Abitibi-Témiscamingue. Déléguée :
Mme Anne-Marie Lemieux. Elle représente 404 personnes. Les
Retraités Flyés sont membres depuis 2007.

Le Secrétariat aux ainés. Déléguée : Mme Martine Godard.
Mme Godard est coordonnatrice régionale pour la maltraitance
envers les ainés.

La Table des organisateurs communautaires du CISSS
Abitibi-Témiscamingue. Déléguée : Mme Sophie Thibault,
organisatrice communautaire. La Table des organisateurs
communautaires est membre depuis 2000.

La Société de Parkinson Abitibi-Témiscamingue. Délégué : poste a
combler. La Société de Parkinson est membre depuis 2011.
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Activités en 2017-2018

MANDATS DE LA TABLE REGIONALE

Représenter la diversité des ainés

Selon I'Observatoire de I’Abitibi-Témiscamingue’, la région comptait un total de 147 909
habitants en 2017, dont :

v’ 26742 personnes agées de 65 ans et plus.
Les personnes de 65 ans et plus forment 18,5% de la population d’Abitibi-Témiscamingue.

La Table régionale représente la plupart des ainés de la région puisqu’elle est formée de
membres délégués de tables locales d’ainés, d’organismes régionaux d’ainés et de
membres conseils, qui proviennent d’organismes publics ou parapublics, ou d’organismes
qui offrent entre autres des services aux ainés. Elle incarne, par sa composition, la
diversité des personnes ainées de la région.

L’Abitibi-Témiscamingue compte sept tables locales de concertation d’ainés réparties sur
ses cing territoires. Ces tables fonctionnent depuis plusieurs années et partagent la méme
mission que nous : améliorer la qualité de vie des personnes ainées. Puisque ces tables
locales ont chacune un membre délégué a la Table régionale, celle-ci assure la
mobilisation et la concertation régionale.

Chaque organisme qui est membre d’office de la Table régionale nomme un membre
délégué a I'AGA, en plus de leur représentant officiel afin de faciliter la participation et
susciter la releve.

Notre président a assisté a deux rencontres semestrielles en tant que représentant de
notre Table a la Conférence des tables régionales de concertation des ainés a Québec.

M. Lafreniére a participé a la consultation pré-budgétaire en présence de M. Saul Polo,
député de Laval-des-Rapides et adjoint parlementaire du ministre des Finances. La Table
régionale a fait connafitre ses besoins ainsi que ceux des ainés de notre région. Un
document lui a été remis a cet effet.



Mmes Rita Marchand et Raymonde Poitras ont participé a une consultation de I'Institut
du Nouveau Monde (INM ) sur la Solidarité et I'équité intergénérationnelles pour
représenter les personnes ainées de la région.

M. Jacques Lafreniére a rencontré M. Luc Blanchette, ministre régional et M. Arnaud
Warolin, son conseiller politique a 3 reprises afin de faire connaitre les besoins de la Table
régionale, ainsi que les besoins des tables locales d’ainés de notre région.

M. Jacques Lafreniére a rencontré la Conférence des préfets pour faire connaitre les
besoins de la Table régionale, ainsi que les besoins des tables locales d’ainés de notre
région.

Le comité exécutif a rencontré Mme Francine Charbonneau lors de sa venue en A-T pour

consulter la population sur leurs préoccupations: soutien a domicile, logement,
déplacement-accompagnement et pauvreté.

M. Luc BLANCHETTE ET MME FRANCINE CHARBONNEAU
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M. Jacques Lafreniére, Mme Rita Marchand et Mme Poitras ont participé aux célébrations
soulignant le 35° anniversaire de la Table de concertation des personnes agées du

Témiscamingue.

LA TABLE DU TEMISCAMINGUE FETE SES 35 ANS!
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M. JACQUES LAFRENIERE, MMES BLANCHE LEBLANC ET EDITH VINCENT



Contribuer a la prise de décision sur le plan régional

MALTRAITANCE : La Table a délégué Mme Julianne Pilon pour la représenter au comité
d’orientation sur la maltraitance envers les ainés et au comité Mieux-étre des ainés
(Cokom Mocom). Mme Pilon a participé a deux rencontres. Elle a tenu plusieurs échanges
téléphoniques avec la coordonnatrice régionale en maltraitance, Mme Martine Godard.
M. Jacques Lafreniére a également participé a une entrevue, lors de la journée mondiale
contre la maltraitance envers les ainés le 15 juin.

APPUI AUX PROCHES AIDANTS : Mme Anita Larochelle est déléguée de la Table a cet
organisme. Elle est vice-présidente de I’Appui A-T. Elle a assisté a cing rencontres.

ANALYSE DES PROJETS NOUVEAUX HORIZONS : Les cing membres du comité exécutif ainsi
qgue Mme Raymonde Poitras ont contribué a donner I'avis de pertinence sur 17 projets
Nouveaux Horizons pour les ainés.

RENCONTRES DU COMITE EXECUTIF ET DU CISSS : L’exécutif de la Table a échangé avec des
représentants du CISSS A-T. M. Yves Desjardins, PDG du CISSS, nous présente M. Shany
Aubin, le nouveau directeur SAPA (Soutien a I'autonomie des personnes agées). Il sera le
« membre conseil » délégué par le CISSS A-T a notre Table. La réorganisation pour le SAPA
est presque complétée.

ESPACE DE CONCERTATION EN DEVELOPPEMENT SOCIAL : M. Lafreniere et Mme Martine
Brisson ont participé chacun a une rencontre de cette Table de concertation. Cet
espace de concertation en est a I'étape de la structuration, de la reconnaissance et de
la recherche de financement. Le regroupement s’est donné comme mandats: susciter
la concertation intersectorielle, territoriale et régionale, favoriser la circulation de
I'information et I'’échange d’expertises et appuyer la mise en action des membres ou
des partenaires afin de contribuer, ensemble, a I'amélioration des conditions de vie
individuelles et collectives.

CRDAT : Le Conseil régional de développement de I'Abitibi-Témiscamingue a pour mission
d’assurer un role de vigie, de concertation et de promotion des intéréts de la région.
Mme Julianne Pilon est déléguée de la Table. Elle a participé a une rencontre, soit leur
AGA de fondation.
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Agir en région comme relayeur d’'information

REUNIONS DU CA : A chacune des rencontres du conseil d’administration, un état est fait

de la correspondance, des états financiers, des rapports des délégués, des rapports des

comités et finalement un tour de table ou les membres nous apportent les informations
de leur association. Lorsque c’est pertinent, la coordonnatrice fait des photocopies de la
correspondance.

REUNION DU CA

COURRIERS — COURRIELS — APPELS TELEPHONIQUES : - Quotidiennement, la coordonnatrice
transfére aux membres de la Table et aux contacts les messages pertinents provenant du

Ministere de la famille et des ainés, du Secrétariat aux ainés, de la Conférence des tables
ou autres associations d’ainés. A leur tour, nos membres diffusent ces informations a
I'intérieur de leurs associations.

- La coordonnatrice envoie par courriel tous les documents nécessaires a la tenue
des rencontres du conseil d’administration. Cette année, la Table a tenu 5 rencontres
réguliéres. Les membres ont bénéficié de plusieurs documents : I'appel de candidatures
pour le prix Hommage Ainés, I'appel de projets Nouveaux horizons, I'appel de projets
QADA, I'appel de projets Programme d’infrastructures Québec-Municipalités —
Municipalité amie des ainés (PIQM-MADA), I'appel de projets Initiatives de travail de
milieu auprés des ainés en situation de vulnérabilité (ITMAV), I'appel de projets Appui aux
proches aidants, les communiqués de la Conférence des tables régionales de
concertation, la listes des projets Nouveaux horizons acceptés dans la région. Le rapport
d’activités de la Table régionale et les rapports d’activités des tables locales de
concertation d’ainés de I'Abitibi-Témiscamingue ont été publié sur notre site Internet

www.ainesat.org.

- A1 becoin |3 coaordonnatrice commiiniatie avece lec memhbrec< dir conc<eil



comités permanents. L’exécutif s’est réuni a 5 reprises pour préparer les rencontres du
CA et voir aux affaires courantes de la Table.

- La Table a émis 2 lettres d’appui : une a I'Institut sur le vieillissement et |a
participation sociale des ainés (IVPSA) concernant I'appui pour le renouvellement de leur
reconnaissance et une concernant I'appui au dépo6t du document d’analyse et de
recommandations de la Table régionale de concertation des ainés de I’Estrie. Nous avons
également envoyé une correspondance au Ministre des transports afin de le sensibiliser a
nos préoccupations suite a I'état des lieux de I'« aire de service » Le Domaine, sur la route
117, dans la réserve faunique La Vérendrye.

- Notre coordonnatrice, Mme Poitras a participé via Skype a une rencontre
provinciale des coordinations de Table régionale.

- A deux reprises, notre coordonnatrice est intervenue pour renseigner des
personnes qui voulaient dénoncer un cas d’abus envers une personne ainée de leur
famille. (Une personne par message sur notre page Facebook et une autre par appel
téléphonique, aprés consultation de notre site Internet). Elle a orienté ces personnes vers
les bonnes ressources.

SITE INTERNET : Mme Raymonde Poitras fait la mise a jour de notre site internet et de
notre page Facebook. Cette année, le site de la Table http://ainesat.org/ a été fréquenté
par 1 101 utilisateurs, pour 1 321 visites; 2,14 pages par session ont été vues; 63,7% des
visiteurs viennent du Canada et 26,41% viennent des Etats-Unis. Notre page Facebook
https://www.facebook.com/tableainesat/?ref=hl est suivi par 127 abonnés. Les données
de mars 2018 signalent 1161 utilisateurs atteints par nos 42 publications.

(c¢]
—
(@]
o
~
—
(@]
(g\]
(%)
Q
&
=
-
()
o
©
()
>
c
c
(g]
)
-~
(]
o
(o}
©
o




0
—
o
o
[
—
o
(@]
(%)
‘O
5=
2
+—
(S}
‘m
©
(]
=}
C
C
(1]
=)
[
o
(o
Qo
(T
o

COMMUNIQUES DE PRESSE-CONFERENCE DE PRESSE : La Table a émis 3 communiqués de
presse. Les médias régionaux ont écrit 2 articles a la suite d’activités de la Table régionale.

JACQUES LAFERRIERE, PRESIDENT DE LA TRAAT, OLIVIER THIBODEAU, COORDONNATEUR DE
LA POLITIQUE FAMILIALE A LA VILLE DE ROUYN-NORANDA, GUILLAUME BEAULIEU, CONTEUR,
RAYMONDE POITRAS, CORDONNATRICE DE LA TRAAT, LuC BLANCHETTE, DEPUTE DE ROUYN-
NORANDA-TEMISCAMINGUE ET RITA MARCHAND, VICE-PRESIDENTE DE LA TRAAT

RADIO-TELEVISION : La Table a participé a une conférence de presse dans ses locaux pour

I’'annonce ministérielle de projets pour les ainés en région. M. Lafreniére a participé a 2
entrevues concernant notre projet « Ainés d’exception » et les caméras de surveillance
dans les résidences pour ainés.

-
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Luc BLANCHETTE, MINISTRE REGIONAL GUILLAUME BEAULIEU, CONTEUR



Transmettre au Ministéere I'information et les avis

SONDAGES : La Table a répondu a un sondage : « sondage de satisfaction de la Conférence
des tables régionales de concertation ».

AVIS ET INFORMATIONS AU MINISTRE : La Table a émis 5 avis/consultations a la demande de
la Conférence des tables régionales : Avis sur Renouvellement de la politique Vieillir et
vivre ensemble au Québec, avis sur le fonds d’appui au rayonnement des régions (FARR),
consultation Municipalités amies des ainés (MADA), consultation Québec ami des ainés
(QADA), Consultation sur les besoins d’information des locataires de Résidences privées
pour ainés.

Les membres de I'exécutif ont participé a une consultation de la Ministre Mme Francine
Charbonneau concernant les besoins des personnes ainées de notre région : logement,

e

|
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pauvreté, déplacement-accompagnement...

M. GHYSLAIN BERGERON S’ADRESSE A MME FRANCINE CHARBONNEAU
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Reconnaitre et valoriser I'implication des bénévoles

LE PRIX HOMMAGE AINES 2017 : La Table informe ses membres de I'appel de
candidature pour le Prix Hommage. Elle publie I'appel de candidature sur sa page
Facebook. La Table a regu la candidature de Mme Aline Desrochers d’Amos. Apres la
remise du Prix Hommage a Québec, la Table a envoyé un communiqué de presse.

MME ALINE DESROCHERS : Depuis toujours, elle porte un intérét a I'amélioration des

conditions de vie de ses pairs. Dés le début de sa carriére d’enseignante, elle a rejoint les
rangs du conseil d’administration de [I’Association des institutrices rurales. Sa
participation a la signature d’une convention pour améliorer leurs conditions de travail a
été un premier pas vers I'adoption d’une seule entente pour tout le Québec.

Maintenant, c’est auprés des personnes ainées ou malades qu’elle apporte son aide.
Comme présidente de la Popote roulante d’Amos, au cours de I'année derniere, plus de
6 000 repas ont été distribués a une cinquantaine de personnes, cinq fois par semaine.
Madame Desrochers peut compter sur une équipe de bénévoles, qui sont impressionnés
par son savoir-étre, sa délicatesse et son humilité.

Par ses responsabilités de proche aidante, son role au sein de la Popote roulante et sa
participation a la pastorale dans la paroisse de Sainte-Thérese-d’Avila, elle est un
exemple de dévouement pour ses pairs et pour toute la population d’Amos.

LE PRIX HOMMAGE DANS LA COMMUNAUTE : La Table a honoré Mme Desrochers a Amos lors

d’une rencontre de I'exécutif, en compagnie des membres de la Table locale de la MRC
Abitibi. Des photos ont paru dans les journaux et sur notre site internet. Mme Desrochers
a participé a quelques entrevues a la radio et télé de la région.
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RECONNAISSANCES BENEVOLAT : La Table a honoré deux membres sortants de notre conseil
d’administration, soit des membres qui étaient a la Table depuis ses débuts : Mme
Colette Cyrenne qui a donné sa démission en février 2017 et Mme Claire Godard, qui
nous a quittés en juin 2017. Puis, elle a adressé une correspondance a M. Frangois
Gendron en tant que personne ainée, qui a annoncé sa retraite de la vie politique et qui
s’est dévoué a son territoire, I’ Abitibi-Ouest, depuis 42 ans. Finalement, elle a adressé une
correspondance a M. Rémi Cadieux, O.M.., qui a pris sa retraite apres une implication et
un dévouement sans pareil pendant 36 ans dans la communauté algonquine de Long First
Nation de Winneway, au Témiscamingue.
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COLETTE CYRENNE, RAYMONDE POITRAS, RITA MARCHAND ET JACQUES LAFRENIERE
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ENJEUX REGIONAUX

Le maintien des services publics : maintenir les services publics en tenant compte du

vieillissement de la population.

Le maintien a domicile : assurer les services (financement, formation) pour favoriser le

maintien a domicile.

Les besoins en santé : procurer un médecin de famille a tous les ainés. Faciliter I'accés

aux soins auxquels ils ont droit (leur faire connaitre ol s’adresser pour recevoir les soins
dont ils ont besoin).

Le logement : assurer aux personnes ainées un logement accessible et a prix abordable
partout en région - logement privé, logement social, centre d’hébergement et de soins de
longue durée, ressource intermédiaire, loyer.

La pauvreté : aider les plus pauvres qui vivent une diminution de leur pouvoir d’achat.

L’'isolement : résoudre les problémes du transport et de I'accompagnement qui
accentuent la solitude des personnes ainées.

Le manque de reléve : favoriser le recrutement de bénévoles pour les associations ou

organismes qui fonctionnent en majorité avec I'aide des personnes ainées.

Les nouvelles technologies : aider les ainés a vivre le « virage technologique », car ils

subissent de trés fortes pressions pour utiliser les services gouvernementaux par Internet.
La majorité des ainés de la région n’ont pas d’ordinateur ou d’accés Internet. De plus, le
service Internet Haute vitesse n’est pas accessible partout en Abitibi-Témiscamingue.



PRIORITES EN 2018-2019

La Table régionale désire reconduire son plan d’action 2014-2017, jusqu’a la signature de
sa nouvelle convention avec le gouvernement. Par la suite, elle prévoit organiser un Lac a
I’épaule qui permettra de décider des orientations 2018-2023. Auparavant, elle
maintiendra les priorités suivantes :

v

AN

Poursuivre nos actions de valorisation des ainés : reconnaitre la contribution des
ainés dans la société et réaliser le projet « Ainés d’exception »;

Appuyer les initiatives visant a réduire I'isolement des ainés;
Soutenir la lutte a la maltraitance envers les ainés;
Assurer la présence de la Table régionale parmi la concertation régionale.
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Comité exécutif

JACQUES LAFRENIERE, PRESIDENT

GHYSLAIN BERGERON, VICE-PRESIDENT
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RITA MARCHAND, VICE-PRESIDENTE

REJEAN HAMEL, TRESORIER

JULIANNE PILON, SECRETAIRE (JUSQU’EN FEVRIER 2018)




CONTACT

INFORMATIONS SUR L’'ORGANISME
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Adresse 212, Avenue du Lac
Rouyn-Noranda, Québec
J9x 4N7

Courriel traat@cablevision.gc.ca

tableainesat@gmail.com

Site Internet www.ainesat.org

Page Facebook https://www.facebook.com/tableainesat/?ref=bookmarks
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