
LES AÎNÉS, TOUJOURS PRÉSENTS!

Les aînés font partie intégrante de notre société.  Les québécois vivent 

maintenant plus longtemps que jamais.  En 2017 au Québec, ils 

constituaient près de 20% de la population (1,6 millions de 65 ans et plus 

sur 8,4 millions d’habitants) et ce taux continuera d’augmenter encore 

quelques années (3,4 millions de personnes ont plus de 50 ans). Qu’importe 

le nombre, les aînés constituent une part active de notre société. Ils 

contribuent aux bien-être des familles, aux connaissances, aux savoir-faire, 

à l’économie, au développement social.

Les aînés d’aujourd’hui ont façonné notre identité. Ils sont les gardiens de 

notre savoir. La richesse de leur expérience est pro�table aujourd’hui et le 

sera demain.  Il ne su�t pas de les entendre, il faut les écouter; parce que 

leur contribution est immense. Des aînés il y en aura toujours. Le présent 

comme l’avenir est porteur de ces gens qui ont imprégné le Québec de 

belles valeurs. Les aînés ne sont pas les derniers, ce sont les premiers.


