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Organismes communautaires, clubs et associations ceuvrant aupres des ainés

Comité de bénévoles de Landrienne

150, Rang 6 Est

Landrienne (QC) JOY 1VO

Tél. : 819 732-6754

Téléc. : 819 732-3866

Courriel : comitédesbenevoles@hotmail.com
Responsables :

Jeanne Lecomte, présidente

Lory Guay, secrétaire

ACTIVITES : Soutien moral et accompagnement auprés des personnes agées en perte
d’autonomie.

Comité de bénévoles des Coteaux
241-B, rue Principale

Champneuf (QC) JOY 1E0

Tél. : 819 754-5424

Courriel : stef 198518 @hotmail.com
Responsables :

Jeannette paquette meilleur, présidente

Stéphanie Blouin Lacasse, trésoriére
Activités : Activités de soutien auprés des personnes agées, soutien a domicile, transport
et accompagnement.

Comité des bénévoles “Les Glaneurs”

128, chemin Lecomte

Amos (QC) J9T 3A1

Tél. : 819 442-0422

Courriel : glaneurs@outlook.com
Responsables :

Robert Desrosiers, président

Isabelle, secrétaire

Activités : Visite d'amitié et transport bénévole

Comité des bénévoles Santé et Joie Inc.
1255-C, rang 5

Guyenne (QC), JOY 1L0

Tél. : 819 732-1708

Courriel : francine sim22@hotmail.com
Responsables :

Yvonne Bernier, présidente

Francine Simard, secrétaire-trésoriére

Comité « Main dans la main » de La Corne
351, Route 111
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La Corne (Québec) JOY IRO

Tél. : 819 799-3551

Courriel : Marthe58roy@gmail.com Responsables :

Serge Larouche, Président

Marthe Roy, Secrétaire trésoriere

Activités : Aide et soutien aux personnes agées en perte d'autonomie.

Comité de bénévoles « Papillons dorés » de Ste-Gertrude

241, Rang 7 Ouest

Ste-Gertrude-Manneville (Québec) JOY 2LO

Tél. : 819 732-1919

Courriel : dodolaro@outlook.com Responsables :

Doris L. Alarie, Responsable

Madeleine Domingue, Présidente

Activités : Support, accompagnement et activités aupres des ainés a domicile. Aide a domicile
(tonte pelouse, déneigement, voiturage, grand ménage, gardiennage, entrée de bois).
Transport bénévole.

Centre des bénévoles Uni-Joie de Barraute

660, 3e Avenue

Case postale 847

Barraute (Québec) JOY IAO

Tél. : 819 734-7662

Courriel : hturgeonll@hotmail.com

Responsable : Huguette Turgeon, Présidente

Activités : Soutien et aide aux personnes agées. Répit aux familles. Transport et
accompagnement. Aide ponctuelle aux personnes démunies, distribution de panier
alimentaire.

Club de I'Age d'Or Harricana

122, 6 e avenue Ouest

Amos (Québec) J9T 3Z3

Tél. : 819 727-1675

Le Club de I'age d'or Harricana dessert les ainés de la MRC d'Abitibi et sa mission est de
briser l'isolement en leur offrant des loisirs et une participation active a la communauté.
Aussi, il offre la location de salles, par exemple pour les mariages, party d'entreprise.
Activités : Support aux personnes agées, aide aux transports, promotion de I'acces aux
services de santé et services sociaux.

Groupe d'entraide aux ainés

42, rue Principale Nord

Amos (Québec) J9T 2K6

Tél. : 819 727-3121

Téléc. : 819 732-4217

Courriel : entraideauxaines@outlook.com
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Web: www.entraidedequartier.abitemis.info FACEBOOK: groupeentraideaine

Responsables :

Rémi Fortin, Président

Rose-Anne Mercier, Directrice générale

Activités : Transport et accompagnement bénévoles. Services de maintien a domicile pour
personnes en perte d'autonomie.

Maison du Bouleau Blanc (La)

2557, 1re Rue Est

Amos (Québec) J9T 3A1

Tél. : 819 732-4826

Téléc. : 819 732-4821

Courriel : lamaisondubouleaublanc@cableamos.com Responsables :

Liette Boyer, Présidente

Germain Vézeau, Responsable

Activités : Maison spécialisée en soins palliatifs de fin de vie. Aide et soutien aux proches.

Popote roulante d'Amos Inc.

612, 5e Avenue Ouest Amos (Québec) J9T 4L3

Tél. : 819 732-4678

Courriel : rejeanne99@outlook.com

Responsables :

Aline Desrochers, Présidente Réjeanne St-Gelais, Trésoriere

Activités : Service de repas chauds livrés a domicile aux personnes agées en perte
d'autonomie.

Rescousse (La)

343, 6e Rue Quest, suite 14

Amos (Québec) J9T 2V6

Tél. : 819 727-4567

Téléc. : 819 727-4555

Courriel : info@larescousse.prg

Responsables :

Genevieve St-Pierre, présidente

Manon Lord, directrice générale

Activités : Information, soutien et entraide aux familles et aux proches des personnes atteintes
de maladie mentale, service de répit-dépannage.

Personnes handicapées Amos Région (P.h.A.R.)
541, rue de I'Harricana

Amos (QC) J9T 2P8

Tél. : 819 727-6365

Téléc. : 819 732-4217

Courriel : p.h.a.r@phamosregion.org
Responsables :
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Isabelle Vachon, présidente

Lucie Beauregard, directrice générale

Activités : Activités d’insertion sociale et d’intégration s’adressant aux personnes ayant une
déficience physique.

Réseau Libre Savoir

Comité secteur Abitibi

Diane Raby, coordonnatrice

Tél. : 819 443-1906

Courriel : rlsavoir.abitibi@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/rslsavoir.abitibi

Table locale des ainés de la MRC Abitibi
Pour information : Sophie Thibeault
Courriel : sophie.thibeault@ssss.gouv.gc.ca

Transport adapté Amos

182, 2e rue Est

Amos (QC) JIT 2G1

Tél. : 819 727-1500

Courriel : transport.adapte@villeamos.qc.ca

MRC ABITIBI-OUEST
SECTEUR LA SARRE
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Bouée d'Espoir Inc. (La)

257, rue Principale, C. P. 231

La Sarre (Québec) J9Z 2X5

Tél. : 819 333-1184

Téléc. : 819 333-1186

Courriel : labouee2001@hotmail.com Responsables :

Lyne Vachon, Présidente

Line Giasson, Coordonnatrice

Activités : Activités d'informations et de soutien aux parents et amis des personnes aux prises avec
une problématique en santé mentale.

Centre d'action bénévole I'Amical

99, 5e Avenue Est, C. P. 366

La Sarre (Québec) J9Z 3H8

Tél. : 819 333-9892

Téléc. : 819 333-1238

Courriel : cablamicale@tlb.sympatico.ca Responsables :

Pauline Lavoie, Présidente

Line Ouimette, Directrice

Activités : Promouvoir le bénévolat et la collaboration avec les organismes du milieu. Transport et
accompagnement bénévoles.

Club de I'Age d'Or de Dupuis

3, 7e Avenue Ouest

Dupuy (Québec) JOZ IXO Local : 819 783-2794

Club de I'Age d'Or de Macamic

6, 7e Avenue Ouest Macamic (Québec) JOZ 2SO Tél : 819 782-2313

Club de I'Age d'Or de Normétal
32, 7e Avenue

Normétal (Québec) JOZ 3A0
Tél. : 819 788-2751

Club de I'Age d'Or de St-Lambert

509, route du 5e-au-8e-Rang Saint-Lambert (Québec) JOZ IVO
Tél : 819 788-2456

Téléphone : 819 333-2311, poste 25

Club des 50 + La Sarre
11, 4e avenue Ouest
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La Sarre (Québec) J9Z 2X9
Tél : 819 333-6620

Club de PAmitié des handicapés d’Abitibi-Ouest Inc.
479, 2e rue Est

La Sarre (Québec) J9Z 2J2

Tél. : 819 333-4652

Téléc. : 819 333-4296

Courriel : club@clamiti.com

Responsables :

Roland Provencher, président

Maryse Turbide, directrice générale

Activités : promouvoir et faciliter I'intégration de personnes handicapées intellectuelles et physiques.
Activités de jour.

Groupe d’action bénévoles en MAD d’Abitibi-Ouest Inc.
679, 2° rue est, case postale 600

La Sarre (Québec) J9Z 2X7

Tél. : 819 333-2311

Téléc. : 819 333-3111

Courriel : sbouffard@tlb.sympatico.ca

Responsables :

Suzanne Bouffard, présidente

Nathalie marcotte, responsable
Activités : transport et accompagnement de bénévoles, soutien financier au transport et participation
a la concertation de personnes ainées d’Abitibi-Ouest

Maison St-André Abitibi-Ouest

440, rue Principale

La Sarre (Québec) J9Z 179

Tél. : 819 333-1133

Téléc. : 819 333-4887

Courriel : maison.standre@cablevision.gc.ca
Facebook ; Maison St-André AO
Responsables :

Sylvie Lapierre, présidente

Karine Francoeur, directrice générale

Activités : Offre de service d'aide et d’entraide aux personnes a faible revenu de I'Abitibi-Ouest
(dépannage alimentaire, cuisine créative, jardin communautaire). Dispenser des services d’aide a
domicile (entretien ménager, préparation de repas chauds ou préparés d’avance, emplettes, lessive,
grand ménage)

Table des ainés d’Abitibi-Ouest
Pour information, contacter Mme Nathalie Marcotte
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Organismes communautaires, clubs et associations ceuvrant aupres des ainés

Courriel : nathalie marcottel@ssss.gouv.gc.ca
Tél. : 819 333-2311, poste 52518

Réseau Libre savoir

Comité de secteur Abitibi-Ouest

Gaétane Plourde, Trésoriere et déléguée des membres au régional
Téléphone: (819) 333-7983

Pour nous contacter: ao@rlsavoir.gc.ca

Suivez-nous sur Facebook: www.facebook.com/profile.php?

Corporation Du Transport Public Adapté D'Abitibi-Ouest

2312 Av O, La Sarre, Québec J9Z 215

Téléphone : (819) 333-3452

Courriel :transport.adapte@cablevision.gc.ca Tél. : 819 768-2031

MRC ROUYN-NORANDA

AQDR Rouyn-Noranda (Association québécoise des droits des personnes retraitées et préretraitées)
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380, avenue Richard, bureau 205

Rouyn-Noranda QC, J9X 4L3

Courriel : info@agdr-rn.ca

Responsable : Alain Couture

Mission : La mission de I'’AQDR Rouyn-Noranda est la défende collective des droits économiques,
politiques, sociaux et culturels des personnes de 50 ans et +

Amis de I’envol (les)

541, avenue Lariviére

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 4)3

Tél. : 819 762-6213

Courriel : lesamisdelenvol@gmail.com

Responsables :

Lucille Bolduc, présidente

Activités : accompagnement des personnes et des familles lors des soins de fin de vie

Association pour I'intégration sociale (Rouyn-Noranda) Inc.

1249, avenue Granada

Rouyn-Noranda (Québec) J9Y 1G8

Tél. : 819 797-9587

Téléc. : 819 797-9553

Courriel : adminsitration@aisrn.com

Facebook : Association pour I'intégration sociale de Rouyn-Noranda
Responsables :

Jasmin Co6té, président

Mélanie Vachon, responsable

Activités : promouvoir et défendre les droits de personnes handicapées. Soutien Et aide aux familles.
Services de répit et dépannage aux familles.

Association québécoise des retraités des secteurs public et parapublic
6177, rang Ducharme

Rouyn-Noranda, Québec, J9Y 1A8

Représentant : Daniel Goulet

Courriel : dan.goulet48@icloud.com

Association des retraités flyés

440, rue Lefebvre

Rouyn-Noranda, Québec, J9Y 1Y1

Tél. : 819 768-2031

Représentant : Gilles Gendron

Courriel : gilgend6@gmail.com

Centre d'assistance et d'accompagnement aux plaintes Abitibi-Témiscamingue (CAAP-AT)
139, avenue Québec, bureau 101

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 6M8
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Tél. : 819 797-2433 ou 1877-767-2227

Téléc. : 819 797-2432

Courriel : info@caapat.com Web : www.caapat.com Responsables :

Marie-Claire Coté, Présidente

Tommy Bédard, Directrice générale

Activités : Services gratuits et confidentiels. Ecoute, information, assistance et accompagnement dans
vos démarches de plaintes dans le réseau de la santé et des services sociaux.

Centre d'action bénévole de Rouyn-Noranda Inc.
210, 9e Rue, local 102

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 2C2

Tél. : 819 762-0515

Téléc. : 819 762-0355

Courriel : info@benevolern.com

Web: www.benevole-rn.com FACEBOOK: BenevolatRN
Responsables:

Martine St-Louis, Présidente

Kathleen Baldwin, Responsable

Activités : Transport, accompagnement, parrainage civique, gardiennage.

Club de I'Age d'or Bon accueil d'Evain

Président : Raymond Gagnon

Adresse : |l RUE Yvette Leblanc,

Rouyn-Noranda Québec, JOZ IYO Téléphone : 819-768-5501

Club de I'Age D'Or Kinsmen Noranda
25, 7E rue, Rouyn-Noranda QC J9X 125
Tél. : 819-764-3837

Club A.V.C. Rouyn-Noranda Inc.

1-600, avenue Nault

Rouyn-Noranda (Québec) J9X OE3

Tél. : 819 797-0078

Responsables :

Robert Rousseau, président

Activités : Information, support aux familles, Activités d’insertion sociale. Prévention de I'isolement.

Coalition d’aide a la diversité sexuelle de I’Abitibi-Témiscamingue
56, avenue principale, local 200, C.P. 694

Rouyn-Noranda, Québec, J9X 5C6

Tél. : 819 762-2299

Courriel : info@coalitionat.qc.ca

Responsables :

Julie-Anne Naud, PRESIDENTE
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Julie Fortier, directrice générale

Activités : Amélioration de la santé et du bien -étre des lesbiennes, gais, bisexuels (les) et transgenres
de la région. Le projet Reflet d’Alliances est le fruit d’'une entente de partenariat entre la Coalition
régionale, la Conférence régionales des élus et les Forums Jeunesse de I'Abitibi-Témiscamingue et de
la Jamésie.

Fraternité St-Michel

50, rue Cardinal Bégin Est

Rouyn-Noranda, Québec, J9X 3G8

Tél. : 819 764-9224

Téléc. : 819 764-3077

Courriel : fraternitestmichel@tlb.sympatico.ca

Responsables :
Jean Royal, président
Activités : Accueil, dépannage, repas pour les démunis.

Maison de I'envol de Rouyn-Noranda
1405, rue Perreault Est

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 5H5

Tél. : 819 762-7273

Téléc. : 819 762-7211

Courriel : direction@maisondelenvol.ca

Parrainage civique de I'Abitibi-Témiscamingue

330, rue Perreault Est, bureau 100

Rouyn-Noranda, Québec, J9X 3C6Tél. : 819 762-3505 ou 819 762-4611
Téléc. : 819 762-3508

Courriel : parrainagecivique.pcat@gmail.com

Web : www.parrainage-at.ca

FACEBOOK : Parrainage civique de I'Abitibi-Témiscamingue
Responsables :

Marie-Anne Pétrin, Présidente

Claudia Espitia Tapias, Directrice générale

Activités : Parrainer les personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou physique, les personnes
autistes et les personnes agées.

Pilier (Le), I'Association des traumatisés craniens de I'Abitibi-Témiscamingue (PATCAT)
50, rue Perreault Ouest

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 2T4

Tél. : 819 917-5487, poste 406

Téléc. : 819 797-8313

Courriel : direction.pilier@cablevision.qgc.ca Web : www.pilierat.qc.ca

Responsables :

Alisée Lemire-Lemay, Présidente
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Francine Chalifoux, Directrice générale
Activités : Soutien psychosocial aux personnes ayant subi un traumatisme cranien. Intégration des
personnes au sein de la communauté, briser l'isolement. Aide aux familles.

Regroupements des associations des personnes handicapées (RAPHAT)

330 rue Perreault Est, local 105

Rouyn-Noranda (QC) J9X 3C6

Tél : 819 762-8956

Téléc. : 819 762-5776

Courriel : raphat@cablevision.qgc.ca

Web: www.raphat.ca

Facebook: RAPHAT

Responsables :

Mélanie Grégoire, présidente

Valérie Deschénes, directrice générale

Activités : Défense des droits et intéréts des personnes handicapées, support aux organismes,
représentation aupres des différents organismes ou ministéres dans tous les domaines.

Réseau Libre Savoir

Comité du secteur Rouyn-Noranda
Réal Roy, coordonnateur
Téléphone : 819 290-1948

Courriel : libresavoir.rn@gmail.com

Portail (le)

489, avenue Lariviére

Rouyn-Noranda (QC) J9X 4H9

Tél. : 819 764-4445

Téléc. : 819 764-4452

Courriel : le portail.direction@tlb.sympatico.ca

Web: www.leportailrn.org

Responsables:

Anick Bellehumeur, présidente

Philippe St-Laurent, directeur général

Activités : Support et entraide aux familles ayant une personne atteinte d’une maladie mentale.

Pont de Rouyn-Noranda (Le)

70, Gamble Ouest
Rouyn-Noranda (Québec) J9X 2R4
Tél. : 819 797-5141

Téléc. : 819 797-0012

Courriel : reception@|e-pont.ca
Responsables :

Robert Fortin, président
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Bruno Bisson, directeur général
Activités : Suivi, accompagnement et soutien moral, centre de jour, milieu de jour, aide et entraide,
soutien en milieu de vie en santé mentale.

Regroupements proches-aidants Rouyn-Noranda
332, rue Perreault est, local 202

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 3C6

Tél. : 819 797-8266

Téléc. : 819 797-4566

Courriel ; aidnatsnaturels-rc@cablevision.qc.ca

Web: www.rparn.com

Facebook: regroupementprochesaidants.rouynnoranda

Responsables:

André Rioux, président

Activités : Rencontre et entraide des personnes aidantes aupres d’un proche en perte d’autonomie.

Ressources d’aide et d’'information en défense des droits de I’Abitibi-Témiscamingue (RAIDD_AT)
418, avenue Larriviére

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 4H8

Tél. : 819 762-3266 ou 1 888 762-8322

Téléc. : 819 762-8322

Courriel : info@raiddat.org

Web: www.raiddat.org

Responsables:

Denis Bourassa, président

France Riel, directrice

Activités : Information, aide, assistance, accompagnement, action collective et systémique pour la
protection et le respect des droits des personnes vulnérables en raison de leur état mental.

Ressourcerie Bernard-Hamel

101, lle Rue

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 2ES8

Tél. : 819 797-2245

Téléc. : 819 797-0977

Courriel : mdion@rbhrn.com

Web: www.rbhrn.com

FACEBOOK: Ressourcerie Bernard Hamel Responsables :
André Crépeau, Président

Martine Dion, Directrice générale

Activités : Cueillette, tri, transformation et distribution des denrées alimentaires, cuisine collective et
communautaire, dépannage alimentaire d'urgence.

Société Alzheimer Abitibi-Témiscamingue
210, 9e Rue, local 106
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C.P. 336

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 5C3

Tél. : 819 764-3554

Téléc. : 819 764-3534

Courriel : directiongenerale@alzheimerat.org FACEBOOK : sociétéalzheimerRN
Responsables :

Marc Juneau, Président

Guillaume Parent, Directeur général

Activités : Groupes de soutien, cafés-rencontres, informations, conférences, centre de
documentation, consultation individuelle et/ou familiale.

Table des ainés de Rouyn-Noranda

Pour information, contacter M. Francois Vézina

Courriel : Francois_Vezina@ssss.gouv.qc.ca Téléphone : 819 762-5599, poste 45067
Transport adapté Rouyn-Noranda 102, 13e Rue

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 5H7

Tél : 819 762-3247

Courriel : info@ta-rn.com

Transport adapté Rouyn-Noranda
102, 13%rue

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 5H7
Tél. : 819 762-3247

Courriel : info@ta-rn.com

MRC DU TEMISCAMINGUE
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SECTEUR VILLE-MARIE

Actia (L)

8, rue Ste-Rose Est

Ville-Marie (Québec) J9V 2C1

Tél. : 819 622-1344

Téléc. : 819 622-1343

Courriel : actia@tlbsympatico.ca

Facebook : ACTIA Inc.

Responsables :

Ginette Patry, présidente

Carole Paquin, coordonnatrice<Activités : Soutien moral, accompagnement et activités de jour pour

personnes handicapées ayant un handicap physique et /ou sensoriel.

AQDER (Association québécoise des directeurs et directrices d’établissements retraités)
271, 2¢ avenue

Belleterre (QC) JOZ 1L)

Responsable : Jean-Pierre Charron

Tél. : 819 722-2155

Courriel : jpcharron07@gmail.com

FADOQ Abitibi-Témiscamingue

7, rue des Oblats Nord, local C
Ville-Marie (QC) JOV 1H9

Tél. : 819 629-3113

Sans frais : 1 800 828-3344 poste 2248
Courriel : info@fadog-at.ca

Les aides a domicile du Témiscamingue

96, rue St-Anne

Ville-Marie (QC) JOV 2B7

Tél. : 819629-2828

Mission : Offrir des services d’aide a domicile aux personnes agées du Témiscamingue

Centre de bénévolat lac Témiscamingue

721-A, route 101 Nord

Duhamel-Ouest (QC) J9V 2E2Tél. : 819 629-3124
Téléc. : 819 629-3123

Courriel : entredebenevolatlt@tlb.sympatico.ca

Web : www.centrebenevolatlt.org

FACEBOOK : Centre-de-Bénévolat-Lac-Témiscamingue
Responsables :

Claudette Morin, Présidente
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Sonia Bélanger, Coordonnatrice

Activités : Dépannage alimentaire aux plus démunis tout au long de I'année en étroite collaboration
avec le Regroupement d'entraide sociale du Témiscamingue (REST), soutien a I'organisation des
transports, support a nos comités locaux, services de références et collaboration avec le comité «
Paniers de Noél du Témiscamingue » et plusieurs organismes du milieu.

Club de I'age d'Or de Guérin
672, 4e-et-5e Rang Nord
Guérin (Québec) JOZ 2EO
Responsable : Monique Baril ¢
Tél. : 819 728-2209

Club de I'Age d'Or d'Anglier

26, rue Bellevue, CP 53

Angliers (Québec) JOZ IAO

Responsable : Marcel Brassard : Tél : 819 949-3020
Club de I'Age d'Or de Béarn

32 Principale N, Béarn, QCJOZ IGO

Tél : (819) 726-2273

Télécopieur : (418) 963-2903

Club de I'Age d'Or de Nedelec
68, rue Principale

Nedelec (Québec) J0Z 270
Tél. : 819 784-2053

Club de I'Age d'Or de Notre-Dame-du Nord
4, rue de I'Eglise, bureau B, 10
Notre-Dame-du-Nord (Québec) JOZ 3BO Téléphone : 819 723-2724

Club de I'Age d'Or La Rencontre Belleterre
307, Ire Avenue

Belleterre (Québec) JOZ ILO

Pierrette Charron : 819 649-2656

Regroupement d'entraide sociale du Témiscamingue
721, route 101 Nord

Duhamel-Ouest (Québec) J9V 2E2

Tél. : 819 622-0765

Téléc. : 819 622-3123

Courriel : info-rest@tlb.sympatico.ca

Web: www.resttemis.org

Responsables:
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Genevieve Boucher, présidente

Nathalie Rancourt, responsable

Activités : promotion, entraide, défense des droits, éducation populaire aupres des personnes
démunies, aide alimentaire.

Table de concertation locale pour personnes agées du Témiscamingue
96, rue St-Anne

Ville-Marie (QC) JOV 2B7

Tél. 819 629-2828

Téléc. : 819 629-3484

Courriel : reception@tcpat.org

Responsables :

Jocelyne Morin, Présidente

Edith Vincent, directrice

Activités : Aide a domicile (comité locaux), entretien ménager, préparation de repas, etc. Economie
sociale, hébergement (résidence Lucien-Gaudet et marguerite d’Youville)

TACT Transport adapté et collectif du Témiscamingue
3, rue Industrielle

Ville-Marie (QC) J9V1S3

Tél. : 819 629-3332

Courriel : repartition@tactemis.ca

Site internet : tactemis.ca

RIIRS (Regroupement interprofessionnel des intervenants retraités des services de santé)
54, Principale Nord,

St-Bruno-de-Guiges (QC) J0Z 2G0

Tél. : 819 728-2036

Représentante : Carmen COté

Courriel : carmencote4d6@hotmail.ca

MRC TEMISCAMINGUE
SECTEUR TEMISCAMING-KIPAWA
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Indépendance 65 + Inc.

31A, Windsor, C. P. 1203

Témiscamingue (Québec) JOZ 3RO

Tél. : 819 627-3770

Téléc. : 819 627-3770

Courriel : independance65@cablevision.qc.ca
Responsables :

Yolande Dumas, Présidente

Johanne DiMaurizio, Directrice

Activités : Activités pour les personnes en perte d'autonomie et vivant avec une déficience
physique ou intellectuelle.

MRC DE LA VALLEE DE L'OR
SECTEUR VAL-D'OR
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Albatros 08 Inc.

375, avenue Centrale, bureau 117

Val-d'Or (Québec) J9P 1P4

Tél. : 819 825-6122 ou 1 866 388-6122 Téléc. : 819 825-7155
Courriel : org@albatros08.qc.ca Responsables :

Denis Bélanger, Président

Activités : Soutien moral, aide et accompagnement aux personnes en fin de vie.

Association des aidants naturels de Val-d'Or
375, Avenue Centrale Val-

d'Or (Québec) JOP IP4

Tél. : 819-859-0853

Courriel:

aidantsnaturelsvd@hotmail.ca

FACEBOOK: AANVD Responsables :

Jeanine St-Germain, Présidente

Huguette Gamelin, Coordonnatrice

Activités : Améliorer la qualité de vie de ceux et celles qui supportent et réconfortent un proche
atteint de tout type d'incapacité.

Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et
préretraitées de la Vallée-de-l 'Or (AQDR) 51, rue St-Jacques

Val-d'Or (Québec) JOP 2X4

Tél. : 819 824-5500

Courriel : agdrvaldor@gmail.com

Responsables :

Michel Cloutier, président

Christian Cheminais, responsable

Activités : Défendre les droits des personnes retraitées et préretraitées ;
Organisme communautaire ayant son port d'attache au Secrétariat a I'action communautaire
autonome et aux initiatives sociales (SACAIS).

Association des résidences d’accueil pour adultes et personnes agées
337, route rurale 1, chemin St-Edmond

Vassan (QC), JOY 2RO

Tél. : 819 824-9205

Représenter les résidences d’accueil pour personnes agées.

Centre de bénévolat de la Vallée-de-1 'Or
300, de la Gare, C. P. 776

Val-d'Or (Québec) JOP 4P8

Tél. : 819 825-0154

Téléc. : 819 825-7115

Courriel : info@cbvo.ca

Web : www.centredebenevolats.com
FACEBOOK : Centre de bénévolat
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Tél. : 819 825-2352

Responsables :

Nicole Lalonde, Présidente

Huguette LeCourtois, Coordonnatrice

Activités : Préparer et distribuer des repas aux personnes dgées a domicile.

Centre ressource pour la vie autonome

276, 4e avenue

Val-d’Or (QC) JOP 1G8

Tél. : 819 824-5434 poste 1

Mission ; Aider les gens a retrouver leur autonomie.

Comité des usagers de la Vallée de I'Or
1212, avenue Brébeuf

Val-d’Or (QC) J9P 2C9

Tél. : 819 825-5858 poste 4567

Club 50 + de la Vallée de I’'Or

165, rue Parent, Val-d'Or (Québec) J9P 6E1

Téléphone : 819 825-8890

Entretenir la fraternité entre les personnes du troisieme age.

Club de I'age d’Or de Jacola

Tél : 819 825-2352

Responsables :

Huguette Lecourtois, coordonnatrice

Activités : préparer et distribuer des repas aux personnes agées a domicile.

Club de I'Age d’or de St-Edmond

579, chemin de St-Edmond

Val-d’Or (QC) J9P 1X2

Tél. : 819 824-4458

Entretenir la fraternité entre les personnes du troisieme age.

Club des ainés de Val-d’Or

1072,2¢ avenue

Val-d’Or (QC) J9P 0C1

Tél. : 819 824-3245

Divertir les ainés par le biais d’activités.

Corporation l'alliance des générations
1212, avenue Brébeuf
Val-d’Or (QC) J9P 2C9
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Tél. : 819 825-5858, poste 4206

Téléc. : 819 825-7893

Courriel : alliancedesgenerations@gmail.com

Responsables :

Lola Duguay, présidente

Denise Decarufel, secrétaire

Activités : information, soutien technique et moral aux personnes agées en perte d’autonomie

Diabéte Val-d’Or Inc.

Case postale 444

Val-d'Or (QC) J9P 4P4

Tél. : 819 825-0633

Courriel : diabetevaldor@hotmail.com

Responsables : Georges Michaud, président

Activités : Education, soutien et aide aux personnes atteintes de diabéte. Activités de prévention

Maison de la Source Gabriel Inc.

101, chemin Gabriel-Commandant

C.P. 667

Val-d'Or (QC) J9P 4P6

Tél. : 819 825-7786

Téléc. : 819 825-8335

Courriel : info@maisonsourcegabriel.com
Responsables :

Johanne Villeneuve, présidente

Diane Trottier, coordonnatrice

Activités : Service de soutien aux personnes en contexte de soins de fin de vie, maison de soins
palliatifs

Popotte roulante

C.p.38

Val-d’Or (QC) J9P 4N9

Tél. : 819 825-2352

Responsables :

Nicole Lalonde, présidente

Huguette Lecourtois, coordonnatrice

Activités : préparer et distribuer des repas aux personnes dgées a domicile

Réseau Libre savoir

Comité de Val-d'Or

Sylvie Boulanger, coordonnatrice
Courriel : reseaulibresav@hotmail.com

Société Alzheimer de la Vallée-de-l 'Or
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395, avenue Centrale

Val-d'Or (Québec) JOP 1P4

Tél. : 819 825-7444

Téléc. : 819 825-7448

Courriel : sco.alz.valdor@tlb.sympatico.ca

FACEBOOK : Alzheimer Val-d'Or ou la page Société Alzheimer de la Vallée de I'Or
Responsables :

Roger Bernier, Président

Rachel Rivest, Coordonnatrice

Activités : Information (journal Mémo Alzheimer) et documentation et conférences sur la
maladie d'Alzheimer ;

Rencontres individuelles ou familiales ;

Formation aux intervenants de tous les milieux ainsi qu'aux futur(es) répit-accompagnateurs
(trices) ; Consultation et écoute téléphonique ; Collaboration avec les milieux de recherche sur
les traitements de la maladie ; Adhésion du Registre MédicAlert.

Société canadienne de la sclérose en plaques, Section Abitibi-Témiscamingue
62, rue Cloutier, C. P. 1721

Val-d'Or (Québec) JO9P 5Y9

Tél. : 819 874-7915

Tél. sans frais : 1 866 965-7915

Téléc. : 819 874-5864

Courriel : info.abitibi@scleroseenplaques.ca

Web : www.scleroseenplaques.ca/section/Abitibi Témiscamingue

FACEBOOK : Société canadienne de la sclérose en plaques de I'Abitibi-Témiscamingue
Responsables :

Lucie Couroux, Présidente

Nancy Blais, Directrice

Activités : Aide, soutien, sensibilisation et information aux personnes atteintes et leurs familles.

Promotion des services.

Vie autonome Abitibi-Témiscamingue

210, 9e rue

Val-d’Or (QC), J9P 3K5

Tél. : 819 824-5434 ou 1 800 594-5434

Téléc. : 819 825-8061

Courriel : vavdo@cablevision.qc.ca
Responsables :

Sophie Dumas, présidente

Valérie Simoneau, directrice

Activités : Information, orientation et soutien auprés des personnes en perte d’autonomie,
service de répit et de dépannage aux familles.

Table de concertation des ainés de Val-D’Or
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Coordonnatrice : Francine Hervieux,
organisatrice communautaire

Courriel : francien_hervieux@ssss.gouv.qc.ca
Tél. : 825-5858, poste 5286

MRC DE LA VALLEE DE 'OR
SECTEUR MALARTIC

Coupe de pouce communautaire Malartic (Le)
550, 4 e avenue, bureau 206
Malartic (Québec) JOY 120
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Tél. : 819 757-5017

Téléc. : 819 757-4353

Courriel ; coupdepoucemalartic@hotmail.com

Responsables :

Stéphane Pouliot, président

Ann Zimmermann, coordonnatrice

Activités : Soutien a domicile pour les personnes en perte d’autonomie

Groupe Soleil de Malartic

1080, rue Royale

Malartic (QC), JOY 120

Tél. : 819 757-6032

Téléc. : 819 757-4411

Courriel : groupesoleil@tlb.sympatico.ca

Responsables :

William Chantal Kelly, président

Chantal Lecomte, coordonnatrice par intérim

Activités : Amélioration de la qualité de vie par des activités d’entraide et de soutien dans le
milieu de vie aux personnes atteintes de maladies mentales.

Table des ainés de Malartic Riviere-Héva

Pour information, contacter Mme Mireille Carrier

Courriel : macaroni5859@gmail.com

Tél. : 819 757-6149

Depuis 2001, la Table réunit une vingtaine de partenaires provenant du milieu municipal,

communautaire et de la santé et services sociaux pour améliorer la qualité et les conditions de vie
des ainés de facon globale.

MRC VALLEE DE 'OR
SECTEUR SENNETERRE

Centre d’entraide et d’amitié autochtone
910, 10°¢ avenue, C. P. 1769

Senneterre (QC) JOY 2MO

Tél. : 819 737-2324

Téléc. : 819 737-8311
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Courriel : ceaas@hotmail.com

Responsables :

Frédéric Bordeleau, président

Annette Mathias, directrice générale

Activités : Support et références, hébergement, service de liaison en santé, information ligne
24/7 etc.

Centre La Mésange

121, 1° rue est,

Senneterre (QC), JOY 2MO

Tél. : 819737-2777

Téléc. : 819 737-2888

Courriel : centrelamesange@hotmail.ca

Responsables :

Nancy Rondeau, présidente

Linda Houle. Coordonnatrice

Activités. : Soutien, aide et entraide aux personnes handicapées.

Corporation du développement communautaire Universeau

120, 2° rue Est

Senneterre, (QC), JOY 2MO

Tél. : 819 737-4201

Téléc. : 819 737-8122

Courriel : manoiruniverseau@outlook.fr

Responsables :

Pierrette Bousquet, présidente

Lise Bilodeau, directrice générale

Activités : Soutien a domicile offrant des activités pour briser I'isolement. Il offre en autres, les
services d’entretien a domicile (EESADO, de popote roulante, de transport d’accompagnement
médical et de comptoir alimentaire.

Groupe en toute amitié Senneterre

420, 4° rue Ouest

Senneterre (QC) JOY 2MO

Tél : 819 737-2313

Mission : Réunir, soutenir, offrir du support et entraide, offrir un lieu de rassemblement,
élaborer programme d’activité, de loisir, d’éducation, réadaptation et prévenir la
désorganisation de personne atteinte de maladie mentale sévére et persistante.

Les bénévoles de Belcourt

219, rue Communautaire, bureau D

Belcourt (Québec) JOY 2MO

Tél : Salle communautaire : 819 737-8894

Mission : Visite a domicile, transport, souper a tous les mois, accompagnement et organisation
d'activités et de loisirs.

26


mailto:ceaas@hotmail.com
mailto:centrelamesange@hotmail.ca
mailto:manoiruniverseau@outlook.fr

Organismes communautaires, clubs et associations ceuvrant aupres des ainés

Table de concertation des ainés de Senneterre

Pour information, contactez Mme Josée Bobolia, organisatrice communautaire
Courriel : josee_bobolia@ssss.gouv.qc.ca

Téléphone : 819 825-5858, poste 6225
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